w / REGULAMIN
BIEG oraz RAJD NORDIC WALKING
O Puchar W¢jta Gminy Radomsko Mariana Zaborowskiego

l. CEL
1. Zawody rekreacyjno — sportowo - profilaktyczne jghopozycja zapobiegania patologiom
spotecznym w Gminie Radomsko.
2. Udziat w zawodach biegowych oraz nordic walkinggdkrma spdzania wolnego czasu i
integracji os6b w rinym wieku
3. Popularyzacja aktywnrgi fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylycia mieszkacow
Gminy Radomsko.

Il. TERMINY ZAWODOW
e 28.09.2014 — Dziep6é} gmina Radomsko.

lIl. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
9:00 — 11:30 Rejestracja zawodnikow

10.00 Szkotka nordic walking.

10:30 - 10:50 Otwarcie imprezy, pokaz prawidtoteehniki Nordic Walking, rozgrzewka.
11:00 Start rajdu nordic walking na dystansiek2yb

11:40 Start do biegu rodzinnego (min. jeden rotlziziecko do 13 roku) — 400 m
12.00 Start do biegu gtéwnego 5 km.

13:00 Zamkrgcie trasy zawodow

14.00 Dekoracje

Zawodnicy proszeniagso ustawienie gina starcie 5 minut przed startem konkurencji.
Zarys programu minutowego #@ej z imprez mge ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyce
danych zawoddéwdala umieszczane na stronievw.pzsgdziepoloraz w biurze zawodow.

IV. ORGANIZATORZY:
HERKULES R. Brze#sski, A. Kozak S.C. z siedzibw Koszalinie , ul. Romualda Traugutta
35/13 — dziatafa na zlecenie Gminy Radomsko .

V. DYSTANSE
1. Bieg gtéwny — 5 km
2. Bieg Rodzinny — 400 m
3. Rajd Nordic Walking - 2,5 km:.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Maozliwe s3 dwie formy zgtoszenia sido zawodow:

Zgtoszenia przyjmowanecta drogs elektroniczig, przez formularz zgtoszeniowy deghy na
stronie internetowewww.pzsqgdziepolc www.elektronicznezapisy.pt Rejestracja elektroniczna
zostaje zamkgta na dwa dni przed zawodami (tj. czwartku 24:6®jestracja osobista w Biurze w
dniu zawodow: 9.00 -11.30.

2. Zawodnicy dokongp rejestracji i startdge w zawodach sawiadczaj, ze biog w nich udziat na
wilasrg odpowiedzialné¢ wyrazaja zgodt na wykorzystanie wizerunku do celdw promocji na
zdjeciach i filmach wykonanych podczas imprezy.

3. Rejestracja traktowana jest jako pezig warunkow Regulaminu.

Uczestnictwo w imprezie jest bezptatne



4. Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektromiaavaa st poprawne wypetnienie i przestanie
przez uczestnika formularza zgtoszenia.

5. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdartsivych lgda odbywaty s¢ w Biurze
Zawodow w dniu imprezy.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy oboywiuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walkingaz
Polskiego Zwazku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnbzawodnikéw na meciechzie dokonywanegcznie.

3. W zawodach maguczestniczy osoby niepetnosprawne. Wymagane jesiwzadczenie od
lekarza o braku przeciwwskarzdo udziatu w zawodach.

4. Wszyscy zawodnicy muszosta zweryfikowani (z dowodem fsamdci ze zdgciem, a osoby
niepetnosprawne rowniez orzeczeniem o niepetnosprawaip w Biurze Zawodow.

5. Osoby startagpe w zawodach zobowdane § posiadéa za&wiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskaza do wysitku fizycznego oraz podpisa biurze zawoddéw stosownéwiadczenie o
braku przeciwwskaza do wysitku fizycznego w zawodach. W szczegoélnyctzypadkach
wymagajcych badania medycznego decyzja obstugi medyczaejoddw przed i w czasie
zawodow jest ostateczna.

6. Uczestnicy, ktdrzy nie ukazyli 18 roku zycia musz posiadé pisemn zgod: opiekunow
prawnych na udziat w imprezie.

7. Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadastroj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych.
Zaleca s} posiadanie wiasnych kijow do NW. Posiadanie kigkiadanych wymaga od uczestnika
zwrocenia uwagi na dokladne dekenie czsci skladowych kija, jak rownie uwzgkdnienie
podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodéw faktukij skladany jest mniej wytrzymaty hikij
jednoczsciowy.

8. Wszyscy zawodnicy muganie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowna
klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowegeozgsci lub w catéci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod kardyskwalifikacji. Nie ma@na wywat wkasnych numerow startowych.

9. Istnieje maliwos¢ wypazyczenia kijow w Biurze Zawodéw (liczba kijow ogramona, decyduje
kolejnas¢ zgtosza). llos¢ par kijow dosgpnych nie mniejsza 7i30 szt. Uczestnicy wypgczapcy
kije powinni zapozna si¢ z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowg do polecé
wypozyczapcego.

10. Zawodnicy zobowkzani § zwrdci szczegdln uwag na bezpieczaestwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderz§lub nie ukhé kijkiem wspbétwiczacego.

11. W biegu o przynaimaosci do danej kategorii wiekowej decydupk urodzenia.

12. Klasyfikacje:

BIEG
Klasyfikacja generalna kobiet igitzyzn za miejsca | — VI.
Kategorie wiekowe Lat
K/M Dzieci do 13
K/M Junior 14 -16
K/IM -1 17 -39
KIM -2 40 — 49
K/IM -3 50 - 59
K/IM -4 60 +

Klasyfikacja generalna nie dubluje @i klasyfikac wiekows.

RAJD NORDIC WALKING - bez klasyfikaciji.



VIll. WYROZNIENIA

1. Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbior winden odbedzie s¢ w dniu zawoddw.

2. Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnegitzyzn i kobiet w biegu otrzymapuchary.
3. Pierwszych 100 zawodnikéw w biegu otrzyma odleyyaamatkowy medal.

4. Uczestnicy Rajdu Nordic Walking otrzymagertyfikaty ukaczenia rajdu.

5. Upominki niespodzianki dola losowane wrdéd zawodnikéw startagych w zawodach i
wydawane za okazaniem numeru startowego. W przypdukku odbiorcy nagroda zostanie
rozlosowana ponownie. Numerek, ktéry zostat razosgivany nie bierze udziatu w kolejnym
losowaniu.

6. Odbior upominkéw w dniu zawoddw wiggznie z numerem startowym. Po tym terminie
upominki przepadaj

IX. TRASA

1. Na trasie znajduje ¢sipunkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji utziés,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazidgrmacje do punktu pomocy medycznej.

2. Plan trasy i lista startowadrie znajdowa si¢c w biurze zawodow.

3. Trasa bdzie oznaczona specjalnymi znacznikamgimaostrzegawcy.

4. Punkty odwiezania lzda wyposaone w wod.

X. SZATNIE | DEPOZYT

1. Istnieje maliwo$¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru stago.

2. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizatepoinosi odpowiedzialgoi.

3. Przed i po zawodach zawodniaydi mieli mazliwosé skorzystania z przebieralni.

XIl. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.

2. Organizator zapewnia uczestnikom, ktérzy dokpngjestracji elektronicznej, ubezpieczenie od
nastpstw nieszcgliwych wypadkdow.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizafdria Gtowny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu redy powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty dotyce wynikdéw i klasyfikacji z zawodow ¢blg przyjmowane do 30 min po
opuszczeniu trasy przez ostatniego zawodnika.

4. Naley przestrzega zasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony przyrody,
jak réwniez dba o poradek w miejscu zawodow.

5. Uczestnikdw zawodow oboyzujg przepisy PFNW, PZWLA oraz niniejszy regulamin.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nglevytacznie do Organizatora i¢8ziego Gtownego
zawodow.



