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BEŁCHATOWSKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ul. Czapliniecka 7 a, 97-400 Bełchatów 

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 możliwość wykonywania zabiegów sanitar-
nych, pomoc w załatwianiu i rozwiązywa-
niu spraw bieżących

 698-886-121

B.

B.BEŁCHATOWSKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
MARKOT STOWARZYSZENIA MONAR 
 ul. Malenia 1, 98-113 Malenia

MOŻEMY CI POMÓC: 

    

 możliwość wykonywania zabiegów sani-
tarnych, pomoc psychologiczna i terapeu-
tyczna, doradztwo zawodowe

 44 733-05-96

B.BRZEZIŃSKI

TOWARZYSTWO POMOCY  
IM. ŚW. BRATA ALBERTA,  
KOŁO BRZEZIŃSKIE
ul. św. Anny 35, 95-060 Brzeziny

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 środki czystości, prowadzenie indywidual-
nego programu wychodzenia z bezdomno-
ści, praca socjalna

 796-880-079

K.KUTNOWSKI

DOM NOCLEGOWY
ul. Wyszyńskiego 11 a, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

     
 16:00-09:00

 praca socjalna

 24 253-43-90

KUTNOWSKI

DZIENNY DOM POMOCY SPOŁECZNEJ 
MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY  
SPOŁECZNEJ
ul. Wyszyńskiego 11 a, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Pn. - Czw. 9:00 - 17.00 / Pt. 8:00 - 16.00

 gorący napój + zupa

  24 337-19-91 
          24 337-19-92

K.

KUTNOWSKI

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Narutowicza 11, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Wt. i Czw. 9:00 - 13.00

 24 254-23-69

K.

KUTNOWSKI

OGRZEWALNIA
ul. Mickiewicza 104, Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

    
16:00 - 8:00

 praca socjalna 

 693-887-629

K.

KUTNOWSKI

PARAFIALNY ZESPÓŁ CHARYTATYWNY 
CARITAS PARAFII P.W. BŁOGOSŁAWIO-
NYCH MĘCZENNIKÓW KUTNOWSKICH
ul. Kochanowskiego 26, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Pn.  - Pt. 13:00 - 14.00

 prowadzenie punktu pomocowo – informa-
cyjnego dla osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym

 503-656-157

K.

KUTNOWSKI

KUTNOWSKIE STOWARZYSZENIE NIE 
JESTEŚ SAM
ul. Kilińskiego 1, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC: 

     
Pn. - Pt. 8:00 - 15.00

 wydawanie paczek żywnościowych

 24 253-90-10

K.

K.KUTNOWSKI

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE WYCHO-
WANIA W TRZEŹWOŚCI REGIONU  
KUTNOWSKIEGO PRZY SANKTUARIUM 
MARYJNYM W GŁOGOWCU
Głogowiec 10, 99-300 Kutno

MOŻEMY CI POMÓC:

   

 662-962-653 
      24 254 91 03

Ł.ŁASKI

FUNDACJA ‚HORYZONT 
Brodnia Górna 15 , 98-113 Buczek 

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 poradnictwo odwykowe i psychologiczne

 733 014 799

Ł.ŁOWICKI

NOCLEGOWNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA 
POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 Łowicz 

MOŻEMY CI POMÓC:

  

 posiada węzeł sanitarny  
(prysznice, łazienki)

 792-792-412

Ł.ŁOWICKI

BIURO CARITAS DIECEZJI ŁOWICKIEJ
 pl. Stary Rynek 20, 99-400 Łowicz

MOŻEMY CI POMÓC: 

    
Pn. - Pt . 9:00 - 16.00 

 podstawowa pomoc medyczna

 46 837-64-56

Ł.ŁOWICKI

KLASZTOR SIÓSTR BERNARDYNEK
al. Henryka Sienkiewicza 15, 99-400 Łowicz

MOŻEMY CI POMÓC: 

   

 

 46 837-34-63

Ł.ŁOWICKI

CARITAS PARAFIALNE PRZY BAZYLICE 
KATEDRALNEJ
pl. Stary Rynek 23/30, 99-400 Łowicz  

MOŻEMY CI POMÓC: 

    
Pn. -Wt . 10:00 - 16.00

Ł.ŁOWICKI

POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 Łowicz

MOŻEMY CI POMÓC: 

     
Pn. - Pt .8:00 - 13.00

 46 837-21-80
 504-630-973

Ł.ŁOWICKI

ŁOWICKIE STOWARZYSZENIE  
DAĆ SZANSĘ
ul. Mostowa 4, 99-400 Łowicz

MOŻEMY CI POMÓC: 

     
Pn. - Pt . 11:00 - 18.00

 46 837-21-88

Ł.ŁÓDZKI WSCHODNI

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ
Lisowice 13,95-040 Koluszki

MOŻEMY CI POMÓC:  
 

  

 44 714-18-76

Ł.ŁÓDZKI WSCHODNI

DOM POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Tuszyńska 56,  95–020 Andrespol,  
Wiśniowa Góra 

MOŻEMY CI POMÓC:  
 

    

 42 213-23-41

Z.ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE MONAR  SCHRONISKO 
DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT  
W OZORKOWIE
ul. Żwirki 1A, 95 - 035 Ozorków

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Zapewnienie osobom potrzebującym 
(wyłącznie przebywającym w schronisku), 
odzieży oraz obuwia. 

 42 71-10-81

Ł.M. ŁÓDŹ

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH  
MĘŻCZYZN TOWARZYSTWA POMOCY  
IM. ŚW. BRATA ALBERTA 
ul. Szczytowa 11, 92-114 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Pomoc pracownika socjalnego i pielę-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajęcia 
treningowe, grupy wsparcia

 42-679-31-35

Ł.M. ŁÓDŹ

SCHRONISKO DLA KOBIET I DZIECI  
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA 
ALBERTA 
ul. Kwietniowa 2/4, 93-361 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Pomoc pracownika socjalnego i pielę-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajęcia 
treningowe, grupy wsparcia

 42-207-63-08

Ł.M. ŁÓDŹ

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH  
MĘŻCZYZN TOWARZYSTWA POMOCY  
IM. ŚW. BRATA ALBERTA  
ul. Nowe Sady 17, 94-102 Łódź 

MOŻEMY CI POMÓC:

       

 Pomoc pracownika socjalnego i pielę-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajęcia 
treningowe, grupy wsparcia

 42-259-27-05

Ł.M. ŁÓDŹ

ŚWIETLICA DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA 
ALBERTA
al. Piłsudskiego 119, 92-332 Łódź 

MOŻEMY CI POMÓC:

     
1.12.2019 - 15.3.2020 8:00 - 16:00   

 Pomoc pielęgniarki, wsparcie dot. instytu-
cjonalnych form pomocy dla osób bez-
domnych

 42-259-27-05

Ł.M. ŁÓDŹ

MIESZKANIA WSPIERANE DLA OSÓB BEZ-
DOMNYCH TOWARZYSTWA POMOCY IM. 
ŚW. BRATA ALBERTA
 ul. Trębacka 3, 93-367 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 pomoc terapeutyczna, socjoterapeutycz-
na, poradnictwo w zakresie aktywności 
zawodowej, praktyczne przygotowanie do 
samodzielnego życia

 42-645-36-27

Ł.M. ŁÓDŹ

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET 
TOWARZYSTWA POMOCY IM. ŚW. BRATA 
ALBERTA 
ul. Gałczyńskiego 7, 93-259 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

      

Praca socjalna, wsparcie psychologiczne

 42-647-03-33

Ł.M. ŁÓDŹ

SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPAR-
CIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 
STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA I 
PSYCHOTERAPII
ul. Franciszkańska 85, 91-837 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Pomoc pracownika socjalnego i pielęgniarki. 
Pomoc terapeutyczna i socjoterapeutyczna.

 42-640-65-91

Ł.M. ŁÓDŹ

DOM SAMOTNEJ MATKI IM. STANISŁA-
WY LESZCZYŃSKIEJ CENTRUM SŁUŻBY 
RODZINIE
ul. Broniewskiego 1 a, 93-162 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Pomoc pracownika socjalnego i położnej 
(w tym szkoła rodzenia). Pomoc terapeu-
tyczna, duszpasterska, praktyczne przygo-
towanie do samodzielnego życia.

 42-688-18-49

Ł.M. ŁÓDŹ

PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ CARI-
TAS ARCHIDIECEZJI ŁÓDZKIEJ
ul. Wólczańska 108, 90-522 Łódź

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Pn. - Pt .8:00 - 16.00  

 poradnictwo specjalistów, grupa wsparcia, 
możliwość skorzystania z pralki, suszarki, 
węzła sanitarnego, usługi fryzjerskiej

 42 637-53-50

P.PABIANICKI

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTÓW  
GRANICA
ul. Graniczna 2/4, 95-200 Pabianice

MOŻEMY CI POMÓC:

      

 koce, sprzęt meblowy, AGD – pozyskiwane 
na bieżąco przez pracowników socjalnych

 42 226-80-30

P.PABIANICKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
TOWARZYSTWA IM. ŚW. BRATA ALBERTA
ul. Kościuszki 22/26, 95-200 Pabianice

MOŻEMY CI POMÓC:

       
24 h + Sob. 12:30 - 15:00

 Odzież pozyskiwana na bieżąco przez pra-
cowników socjalnych, wydawana w każdy 
czwartek w godzinach 12:00 – 14:00

 42 215-55-00
  516-723-579

P.PABIANICKI

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH  
MĘŻCZYZN ORAZ BEZDOMNYCH KOBIET 
Z DZIEĆMI
ul. Słowackiego 11,  
95-050 Konstantynów Łódzki

MOŻEMY CI POMÓC:

    
   Pn. - Pt.

 Odzież, obuwie pozyskiwane na bieżąco 
przez pracowników socjalnych.

 42 211-13-16 
 42 216-19-67 

P.PIOTRKOWSKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
CZARNOCIŃSKIEGO CENTRUM POMOCY
Dalków 146, 97-318 Czarnocin  

MOŻEMY CI POMÓC:

     

 602-513-195

P.M. PIOTRKÓW TRYBUNALSKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
STOWARZYSZENIA CENTRUM POMOCY 
„PANACEUM” 
ul. Wronia 55/59, 97-300 Piotrków Trybunalski

MOŻEMY CI POMÓC:

       

  środki higieny

 44 647-60-18

R.RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY 
PANACEUM
ul. Sucharskiego 87 a, 97-500 Radomsko

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 Osoby, które mają być przyjęte do schroni-
ska są poddawane kwarantannie w specjal-
nie do tego celu przygotowanym pokoju

 508-286-187 
 44 738-18-74

R.RADOMSZCZAŃSKI

CHRZEŚCIJAŃSKIE STOWARZYSZENIE 
DOBROCZYNNE
ul. Kopiec 17, 97-500 Radomsko

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 509-691-493

R.RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY 
PANACEUM SCHRONISKO DLA OSÓB 
BEZDOMNYCH W GRABACH
Graby 14, 97-540 Gidle

MOŻEMY CI POMÓC:

      

 środki higieny osobistej, pomoc lekarska 
raz w tygodniu, terapia uzależnień

 500-345-030

R.RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY 
„PANACEUM” SCHRONISKO DLA OSÓB 
BEZDOMNYCH WE WŁYNICACH 
Włynice 35 a, 97-540 Gidle

MOŻEMY CI POMÓC:

     

 środki higieny osobistej, pomoc lekarska 
raz w tygodniu, terapia uzależnień

 570-976-295

R.RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE POMOCY „PANACEUM”
Piaszczyce-Kolonia 1, 97-545 Gomunice

MOŻEMY CI POMÓC:

       

 środki higieny osobistej  
(jednorazowo przy przyjęciu)

 668-411-712

R.RADOMSZCZAŃSKI

FUNDACJA „ALTER MED” CENTRUM  
POMOCY - ZDROWIA I PROFILAKTYKI 
UZALEŻNIEŃ
Karkoszki 22, 97 – 545 Gomunice

MOŻEMY CI POMÓC:

       

 środki higieny osobistej, leki

 534-184-000

RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE MONAR-SCHRONISKO 
DLA OSÓB BEZDOMNYCH - MARKOT 
Klizin 18, 97-512 Kodrąb

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 44 681-96-96
 609-182-363

R.RADOMSZCZAŃSKI

STOWARZYSZENIE MONAR - SCHRONI-
SKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH - MARKOT 
Wola Malowana 22, 97-512 Kodrąb

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 516-029-553

R.RAWSKI

SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH 
„NADZIEJA” RAWSKIEGO STOWARZYSZE-
NIA ABSTYNENCKIEGO „SZANSA”
ul. Mszczonowska 36,  
96-200 Rawa Mazowiecka

MOŻEMY CI POMÓC:

    

 pomoc finansowa

 603-948-757    
  46 814-03-49

R.RAWSKI

POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Kościuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka

MOŻEMY CI POMÓC:

    
Pn. - Pt . 8:00 - 16.00   

 46 814-37-57

S.SIERADZKI

JADŁODAJNIA MIEJSKIEGO OŚRODKA 
POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. Polna 18/20, 98-200 Sieradz

MOŻEMY CI POMÓC:

   
Pn. - Pt .13:00 - 14.00 / Sb. - Ndz. 12:00 - 13:00

 43 822-49-33

Z.ZGIERSKI

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZ-
NEJ W ZGIERZU

ul. Długa 56, 95-100 Zgierz

MOŻEMY CI POMÓC:

      

 Osoby, które mają być przyjęte do schroni-
ska są poddawane kwarantannie w specjal-
nie do tego celu przygotowanym pokoju

 44 738-18-74

S.SIERADZKI

OGRZEWALNIA DLA OSÓB BEZDOMNYCH
ul. Nenckiego 2, 98-200 Sieradz

MOŻEMY CI POMÓC:

      
do 30.4.2020 g.:18.00 - 8.00

  od pn. do pt. w godz. 13:00 – 14:00, od sb 
do ndz. W godz. 12:00 - 13:00

 43 827-41-19
  519-545-957

S.SIERADZKI

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ
pl. Wojewódzki 1, 98-200 Sieradz żywność

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Pn. - Pt . 9:00 - 15.00

 43 822-58-49

S.M. SKIERNIEWICE

SKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN ABSTYNENCKICH AMETYST-INTER-
WENCYJNE MIEJSCE NOCLEGOWE DLA 
RODZIN BEZDOMNYCH
ul. Jana Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice

MOŻEMY CI POMÓC:

       
Pn. - Pt . 20:00 - 6.00

  możliwość kąpieli,  pomoc terapeutyczna i 
prawna

 783-299-645 
 698-692-515

T.TOMASZOWSKI

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH  
MĘŻCZYZN I OGRZEWALNIA TOWARZY-
STWA POMOCY IM. ŚW. BRATA ALBERTA
Luboszewska 71,  
97-200 Tomaszów Mazowiecki

MOŻEMY CI POMÓC:

      

 środki czystości, środki dezynfekcyjne, 
wsparcie AA

 698-367-968

W.WIERUSZOWSKI

MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W WIERUSZOWIE
ul. Rynek 21, 98-400 Wieruszów

MOŻEMY CI POMÓC:

    
Pn. - Pt . 7:30 - 19.00     

 udział w akcji „Wymiana ciepła”, wieszak 
z ciepłymi ubraniami wystawiany przy 
ośrodku

 627-841-554

Z.ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH 
DIECEZJI ŁOWICKIEJ PRZY PARAFII ŚW. 
JAKUBA
ul. Łowicka 7/11, 95-015 Głowno

MOŻEMY CI POMÓC:

   
Pn. - Pt . 12:00 - 15.00

Z.ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE MONAR  SCHRONISKO 
DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT  
W OZORKOWIE 
ul. Żwirki 1a, 95-035 Ozorków

MOŻEMY CI POMÓC:

      
Schronisko - całodobowo - Przyjęcie osób z aktualnie wykonanym  
negatywnym testem na zarażenie COVID-19 

 42 718-10-81

Z.ZGIERSKI

POLSKI KOMITET POMOCY SPOŁECZNEJ 
KOŁO W ZGIERZU
pl. Jana Pawła II 19, 95-100 Zgierz

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Pn. - Pt .8:00 - 16.00

 42 716-31-06

Z.ZGIERSKI

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR
ul. Wschodnia 2, 95-100 Zgierz

MOŻEMY CI POMÓC:

    
Pn. - Pt . 12:00 - 13.00   

 wydawanie suchego prowiantu na sobotę  
i niedzielę

 501-742-432

ZGIERSKI

MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ 
ul. Tadeusza Kościuszki 29, 95-010 Stryków

MOŻEMY CI POMÓC:

        
Pn. - Pt . 8:00 - 16.00

 42 719-85-01

Z.

ZGIERSKI

POLSKI CZERWONY KRZYŻ
ul. Pułaskiego 54, 95-100 Zgierz

MOŻEMY CI POMÓC:

   

 informacje o terminach wydawania żywno-
ści w poszczególnych miesiącach dostępne 
są w siedzibie MOPS w Zgierzu przy  
ul. Długiej 56 i 77 oraz na stronie interneto-
wej pod adresem: www.mopszgierz.pl

 42 636-11-22

Z.

ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE POMOCNA DŁOŃ
ul. Słowackiego 6, 95-100 Zgierz

MOŻEMY CI POMÓC:

   

 informacje o terminach wydawania żywności 
w poszczególnych miesiącach dostępne są 
w siedzibie Stowarzyszenia Pomocna Dłoń, 
w MOPS w Zgierzu oraz na stronie interne-
towej pod adresem: www.mopszgierz.pl

 696-235-026

Z.

ZGIERSKI

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  
IM. IRENY SENDLEROWEJ W ALEKSAN-
DROWIE ŁÓDZKIM.  
ul. Pabianicka 81/83 C,  
95-070 Aleksandrów Łódzki

MOŻEMY CI POMÓC:

     
Schronisko 24h - cały rok   
- Noclegownia, ogrzewalnia  od 01.X.20 - 31.III.21 Godz.: 18.00 - 08.00 
- Noclegownia od 01.IV.21 - 30.IX.21 Godz.: 19.00 - 07.00

 dostęp do kuchni, łazienki, ciepły napój  
i posiłek, możliwość spożycia posiłku  
(własnego). 

 506-224-779
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