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Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach.
Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogq by zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa zpowierzchninasiebie.

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wiaczniki $wiatta,
porecze muszg by¢ reqularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub
srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystaja do-
mownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo fatwo gromadzg sie choro-
botwdrcze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj telefon komdrkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz
telefonu nastole i nie korzystajz niego podczas spozywania positkow.

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktdra kaszle, kicha
lub ma goraczke.

Podczas kaszlui kichania nalezy zakryC ustainos zgietymtokciem lub chusteczka
—jak najszybciej wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece uzywajac
mydfa i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow, w tym wirusow.

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj
0 codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio
nawadniaj organizm.

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba najczesciej objawia sie goraczka, kaszlem, dusznosciami,
bolami migsni, zmeczeniem. Wirus przenosi sie droga kropelkowa.

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20% os6b. Do zgondw
dochodzi u 2-3% osdb chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie
ciezkiej postaci choroby izgonsg osoby starsze, zobnizong odpornoscia,
ktérym towarzyszainne choroby, w szczegdInosci przewlekte.

Jak skutecznie my¢ rece?

R .

Zwilz rece ciepta woda. Namydl obydwie
Natdz mydto w ptynie wewnetrzne
w zagtebienie dtoni. powierzchnie dfoni.

Splec palce i namydl je.

28
% |

4 5

} |

Namydl wierzch jednej dtoni
wnetrzem drugiej dtoni ;
i na przemian. nadgarstki.

1

Nie zapomnij umy¢
tych obszarow.

( )

tel. 800190590 (i)}

i /N )

Namydl kciuk jednej dtoni

A 1 NamydI obydwa
druga reka i na przemian.

7

s

Sptucz starannie dtonie, Catkowity czas:
zeby usuna¢ mydto. 30 sekund.
Wysusz je starannie.

Informujemy, ze zostata uruchomiona catodobowa

infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia czynna 7 dni
w tygodniu. Dzwoniagc pod wskazany numer telefonu
mozna uzyskac informacje dot. postepowania w przypadku

podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

BELCHATOWSKI

rSCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH

STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ul. Czapliniecka 7 a, 97-400 Betchatow

MOZEMY CI POMOC:

M mozliwosé wykonywania zabiegdw sanitar-
nych, pomoc w zatatwianiu i rozwigzywa-
niu spraw biezacych

:&‘ 698-886-121

BELCHATOWSKI

fSCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH

MARKOT STOWARZYSZENIA MONAR
ul. Malenia 1, 98-113 Malenia

MOZEMY CI POMOC:

QEM®

M mozliwosé¢ wykonywania zabiegéw sani-
tarnych, pomoc psychologiczna i terapeu-
tyczna, doradztwo zawodowe

L 44 733-05-96

. J

BRZEZINSKI

rTOWARZYSTWO POMOCY
IM. SW. BRATA ALBERTA,
KOtO BRZEZINSKIE

ul. $w. Anny 35, 95-060 Brzeziny
MOZEMY CI POMOC:

=

M srodki czystosci, prowadzenie indywidual-
nego programu wychodzenia z bezdomno-
$ci, praca socjalna

2 796-880-079

N J

KUTNOWSKI

rDOM NOCLEGOWY
ul. Wyszynskiego 11 a, 99-300 Kutno

MOZEMY CI POMOC:

%

16:00-09:00

v praca socjalna

S 24 253-43-90

\_ oA

KUTNOWSKI

Ve
DZIENNY DOM POMOCY SPOtECZNEJ )

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ

ul. Wyszynskiego 11 a, 99-300 Kutno
MOZEMY Cl POMOC:

%

Pn. - Czw. 9:00-17.00/ Pt. 8:00 - 16.00

v goracy napoj + zupa

e~ 24 337-19-91

(&b 24337.19.92 |

KUTNOWSKI

[PARAFIALNY ZESPOE CHARYTATYWNY

CARITAS PARAFII PW. BLOGOStAWIO-
NYCH MECZENNIKOW KUTNOWSKICH
ul. Kochanowskiego 26, 99-300 Kutno

MOZEMY CI POMOC:

MY

Pn. - P1.13:00-14.00

v prowadzenie punktu pomocowo — informa-
cyjnego dla oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

S 503-656-157
.

KUTNOWSKI

(s
POLSKI KOMITET POMOCY SPOtLECZNEJ
ul. Narutowicza 11, 99-300 Kutno

MOZEMY CI POMOC:

ME

Wt.iCzw. 9:00-13.00

S 24 254-23-69

\& J
KUTNOWSKI
/= N

OGRZEWALNIA
ul. Mickiewicza 104, Kutno

MOZEMY CI POMOC:

S

16:00- 8:00

v praca socjalna

o
& 693-887-629

KUTNOWSKI

[KATOLICKIE STOWARZYSZENIE WYCHO-
WANIA W TRZEZWOSCI REGIONU
KUTNOWSKIEGO PRZY SANKTUARIUM
MARYINYM W GtOGOWCU

Gtogowiec 10, 99-300 Kutno

MOZEMY CI POMOC:
QI
24 |

S 662-962-653

| 242549103

todzki Urzagd Wojewodzki w todzi

KUTNOWSKI

fKUTNOWSKIE STOWARZYSZENIE NIE

JESTES SAM
ul. Kilinskiego 1, 99-300 Kutno

MOZEMY CI POMOC:

V&

Pn.-Pt.8:00-15.00

™~ wydawanie paczek zywnosciowych

S 24 253-90-10

A J
LASKI

(a )

FUNDACJA ,HORYZONT
Brodnia Gérna 15, 98-113 Buczek

MOZEMY CI POMOC:

G =

v poradnictwo odwykowe i psychologiczne

o 733014 799
. J

LOWICKI

rNOCLEGOWNIA MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:

d |4

24

v posiada wezet sanitarny
(prysznice, tazienki)

D 792-792-412
- J

LOWICKI

v
BIURO CARITAS DIECEZJI tOWICKIEJ
pl. Stary Rynek 20, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:

OE

Pn. - Pt. 9:00-16.00

v podstawowa pomoc medyczna

rS'WIETLICA DLA OSOB BEZDOMNYCH

™

]
- V Godziny funkcjonowania \/ Dostegpnosc¢ positkéw
\

24

M. LODZ

TOWARZYSTWA POMOCY IM. SW. BRATA
ALBERTA
al. Pitsudskiego 119, 92-332 todz

MOZEMY CI POMOC:

OEE®

112.2019-15.3.2020 8:00 - 16:00

M Pomoc pielegniarki, wsparcie dot. instytu-
cjonalnych form pomocy dla oséb bez-
domnych

; )
rMIESZKANIA WSPIERANE DLA OSOB BEZ-

QL 42-259-27-05
. J

M. LODZ

DOMNYCH TOWARZYSTWA POMOCY M.
SW. BRATA ALBERTA

ul. Trebacka 3, 93-367 t6dz

MOZEMY CI POMOC:

M pomoc terapeutyczna, socjoterapeutycz-
na, poradnictwo w zakresie aktywnosci
zawodowej, praktyczne przygotowanie do
samodzielnego zycia

P
Q) 46 837-64-56

LOWICKI

fKLASZTOR SIOSTR BERNARDYNEK
al. Henryka Sienkiewicza 15, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:
Q%
24 £\

S 46 837-34-63

. J

LOWICKI

'3
CARITAS PARAFIALNE PRZY BAZYLICE
KATEDRALNEJ

pl. Stary Rynek 23/30, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:

NF

Pn.-Wt.10:00-16.00

\_ J

LOWICKI

A ;
POLSKI CZERWONY KRZYZ
ul. Kaliska 6 b, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:

e

Pn. - Pt.8:00-13.00

46 837-21-80

N
\& 504-630-973

LOWICKI

Ve
tOWICKIE STOWARZYSZENIE

DAC SZANSE

ul. Mostowa 4, 99-400 towicz

MOZEMY CI POMOC:

Pn. - Pt.11:00-18.00

L 46 837-21-88
. J

£ODZKI WSCHODNI

[
DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Lisowice 13,95-040 Koluszki

MOZEMY CI POMOC:

e
44 714-18-76
| &

tODZKI WSCHODNI

[DOM POMOCY SPOtECZNEJ )

ul. Tuszynska 56, 95-020 Andrespol,
Wisniowa Godra

MOZEMY CI POMOC:

G =

N
42 213-23-41
\a J

M. LtODZ

5 )
PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ CARI-

TAS ARCHIDIECEZJI tODZKIEJ

ul. Wélczanska 108, 90-522 t6dz

MOZEMY CI POMOC:

&k e

Pn..- Pt.8:00-16.00

™~ poradnictwo specjalistéw, grupa wsparcia,
mozliwosc¢ skorzystania z pralki, suszarki,
wezta sanitarnego, ustugi fryzjerskiej

R
S 42 637-53-50

R
Q) 42-645-36-27

M. LODZ

fSPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPAR-
CIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA |
PSYCHOTERAPII

ul. Franciszkanska 85, 91-837 t6dz

MOZEMY CI POMOC:

M Pomoc pracownika socjalnego i pielegniarki.
Pomoc terapeutyczna i socjoterapeutyczna.

L 42-640-65-91
\_ J

M. LODZ

rDOM SAMOTNEJ MATKI IM. STANIStA-
WY LESZCZYNSKIEJ CENTRUM StUZBY
RODZINIE

ul. Broniewskiego 1 a, 93-162 t6dz

~

MOZEMY CI POMOC:

Q=P

M Pomoc pracownika socjalnego i potoznej
(w tym szkota rodzenia). Pomoc terapeu-
tyczna, duszpasterska, praktyczne przygo-
towanie do samodzielnego zycia.

S 42-688-18-49

. J

M. LODZ

Ve

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN TOWARZYSTWA POMOCY
IM. SW. BRATA ALBERTA

ul. Nowe Sady 17, 94-102 t.6dz

MOZEMY CI POMOC:

QX

™ Pomoc pracownika socjalnego i piele-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajecia
treningowe, grupy wsparcia

o 42-259-27-05

\_ J

M. LODZ

fNOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN TOWARZYSTWA POMOCY
IM. SW. BRATA ALBERTA

ul. Szczytowa 11, 92-114 todz

MOZEMY CI POMOC:

= #

™ Pomoc pracownika socjalnego i piele-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajecia
treningowe, grupy wsparcia

 42-679-31-35

M. LODZ

fSCHRONISKO DLA KOBIET | DZIECI
TOWARZYSTWA POMOCY IM. SW. BRATA
ALBERTA

ul. Kwietniowa 2/4, 93-361 to6dz

MOZEMY CI POMOC:

= #

™ Pomoc pracownika socjalnego i piele-
gniarki, wsparcie psychologiczne, zajecia
treningowe, grupy wsparcia

L 42-207-63-08

M. LODZ

[SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET\

TOWARZYSTWA POMOCY IM. SW. BRATA
ALBERTA
ul. Gatczynskiego 7, 93-259 todz

MOZEMY CI POMOC:

G(=|

Praca socjalna, wsparcie psychologiczne

S 42-647-03-33

PABIANICKI

[* :
STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW

GRANICA

ul. Graniczna 2/4, 95-200 Pabianice

MOZEMY CI POMOC:

v koce, sprzet meblowy, AGD — pozyskiwane
na biezgco przez pracownikéw socjalnych

S 42 226-80-30

ul. Piotrkowska 104, 90-926 todz
tel. 42 664 14 09, 42 664 14 10

- J

\_ J

. J

. J

uzyskujesz informacje
o mozlwych formach pomocy.

PABIANICKI

Ve

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN ORAZ BEZDOMNYCH KOBIET
Z DZIECMI

ul. Stowackiego 11,
95-050 Konstantynow tédzki

MOZEMY CI POMOC:

= #

Pn.-Pt.

™~ Odziez, obuwie pozyskiwane na biezagco
przez pracownikéw socjalnych.

o 42 211-13-16
42 216-19-67

NG

PABIANICKI

I=I Dostepny nocleg g

£ ’

SCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH
TOWARZYSTWA M. SW. BRATA ALBERTA
ul. Kosciuszki 22/26, 95-200 Pabianice

MOZEMY CI POMOC:

G\I‘—-l % i

24 +Sob.12:30-15:00

M odziez pozyskiwana na biezgco przez pra-
cownikéw socjalnych, wydawana w kazdy
czwartek w godzinach 12:00 — 14:00

42 215-55-00

N
\& 516-723-579

PIOTRKOWSKI

4 ; )
SCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH

CZARNOCINSKIEGO CENTRUM POMOCY
Dalkow 146, 97-318 Czarnocin

MOZEMY CI POMOC:

QX

P
602-513-195
o)

J

M. PIOTRKOW TRYBUNALSKI

rSCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH
STOWARZYSZENIA CENTRUM POMOCY
.PANACEUM"

ul. Wronia 55/59, 97-300 Piotrkow Trybunalski

MOZEMY CI POMOC:

M ¢rodki higieny

o
44 647-60-18
)

RADOMSZCZANSKI

rSTOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY
PANACEUM

ul. Sucharskiego 87 a, 97-500 Radomsko
MOZEMY CI POMOC:

QX

M Osoby, ktére maja byé przyjete do schroni-
ska sg poddawane kwarantannie w specjal-
nie do tego celu przygotowanym pokoju

“SY 508-286-187

| 44738-18-74

RADOMSZCZANSKI

fCH RZESCIJANSKIE STOWARZYSZENIE
DOBROCZYNNE
ul. Kopiec 17, 97-500 Radomsko

MOZEMY CI POMOC:

[~
G 509-691-493

RADOMSZCZANSKI

e
STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY

PANACEUM SCHRONISKO DLA OSOB

BEZDOMNYCH W GRABACH

Graby 14, 97-540 Gidle
MOZEMY CI POMOC:

M srodki higieny osobistej, pomoc lekarska
raz w tygodniu, terapia uzaleznien

“S 500-345-030
.

RADOMSZCZANSKI

Vs
STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY

.PANACEUM" SCHRONISKO DLA OSOB

BEZDOMNYCH WE WtYNICACH

Witynice 35 a, 97-540 Gidle
MOZEMY CI POMOC:

Q=

M ¢rodki higieny osobistej, pomoc lekarska
raz w tygodniu, terapia uzaleznien

“Q 570-976-295

. J

RADOMSZCZANSKI

(. B
STOWARZYSZENIE POMOCY ,PANACEUM"

Piaszczyce-Kolonia 1, 97-545 Gomunice

MOZEMY CI POMOC:

=l

M <rodki higieny osobistej
(jednorazowo przy przyjeciu)

N
Q) 668-411-712

RADOMSZCZANSKI

rSTOWARZYSZENIE MONAR - SCHRONI-
SKO DLA OSOB BEZDOMNYCH - MARKOT

Wola Malowana 22, 97-512 Kodragb

MOZEMY CI POMOC:
[]
- v I-—I
24

S 516-029-553

- J

Bl Y &(s87) A

RADOMSZCZANSKI

£

Dostepne sanitariaty

rFUNDACJA LALTER MED” CENTRUM
POMOCY - ZDROWIA | PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

Karkoszki 22, 97 — 545 Gomunice

MOZEMY CI POMOC:

M ¢rodki higieny osobistej, leki

R
-184-
‘R 534-184-000

RADOMSZCZANSKI

DLA OSOB BEZDOMNYCH - MARKOT
Klizin 18, 97-512 Kodrab

MOZEMY Cl POMOC:

V=

&~ 44 681-96-96
& 609-182-363

(" )
STOWARZYSZENIE MONAR-SCHRONISKO

g e

RAWSKI

[ }

SCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH
.NADZIEJA” RAWSKIEGO STOWARZYSZE-
NIA ABSTYNENCKIEGO ,SZANSA"

ul. Mszczonowska 36,
96-200 Rawa Mazowiecka

MOZEMY CI POMOC:

Q=@

M pomoc finansowa

c~x 603-948-757
\& 46 814-03-49

RAWSKI

/4 .
POLSKI CZERWONY KRZYZ
ul. Kosciuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka

MOZEMY CI POMOC:

Nw

Pn. - Pt. 8:00-16.00

DN
46 814-37-57
)

SIERADZKI

4 L
JADtODAJNIA MIEJSKIEGO OSRODKA

POMOCY SPOLECZNEJ

ul. Polna 18/20, 98-200 Sieradz

MOZEMY CI POMOC:

P

Pn. - Pt.13:00 - 14,00 / Sb. - Ndz. 12:00 - 13:00

o 43 822-49-33

. J

SIERADZKI

fOGRZEWALNIA DLA OSOB BEZDOMNYCH\

ul. Nenckiego 2, 98-200 Sieradz

MOZEMY CI POMOC:

@

t030.4.2020 g.:18.00 - 8.00

™ od pn. do pt. w godz. 13:00 — 14:00, od sb
do ndz. W godz. 12:00 - 13:00

o= 43 827-41-19
\& 519-545-957

M. SKIERNIEWICE

rSKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE RO-

DZIN ABSTYNENCKICH AMETYST-INTER-
WENCYJINE MIEJSCE NOCLEGOWE DLA

RODZIN BEZDOMNYCH

ul. Jana Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice

MOZEMY CI POMOC:

=[x

S
Pn. - Pt.20:00- 6.00

M mozliwosé¢ kapieli, pomoc terapeutyczna i
prawna

£=2783-299-645
\ﬂ 698-692-515

SIERADZKI

Ve
POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
pl. Wojewddzki 1, 98-200 Sieradz zywnos¢

MOZEMY CI POMOC:

Pn.-Pt.9:00-15.00

R
Q) 43 822-58-49

TOMASZOWSKI

=

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH
MEZCZYZN | OGRZEWALNIA TOWARZY-
STWA POMOCY IM. SW. BRATA ALBERTA

Luboszewska 71,
97-200 Tomaszow Mazowiecki

MOZEMY CI POMOC:

M srodki czystosci, $Srodki dezynfekcyjne,
wsparcie AA

o
698-367-968
)

\

4

WIERUSZOWSKI

[MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOtECZNEJ W WIERUSZOWIE

ul. Rynek 21, 98-400 Wieruszéw

MOZEMY CI POMOC:

]
#

Pn.-Pt.7:30-19.00

™ udziat w akcji ,Wymiana ciepta”, wieszak
z cieptymi ubraniami wystawiany przy
osrodku

DN
627-841-554
o)

\

"SAZ . MASZ PROBL
DZWON

Dzwonigc pod ten numer

Ve

iR

POMOC DLA BEZDOMNYCH
2020/2021

ijﬁ; Dostepna odziez

ZGIERSKI

STOWARZYSZENIE MONAR SCHRONISKO\
DLA OSOB BEZDOMNYCH MARKOT
W OZORKOWIE

ul. Zwirki 1A, 95 - 035 Ozorkow

MOZEMY CI POMOC:

CYE#

v Zapewnienie osobom potrzebujagcym
(wytacznie przebywajacym w schronisku),
odziezy oraz obuwia.

/= }
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZ-

N
4271-10-81
&

ZGIERSKI

NEJ W ZGIERZU
ul. Dtuga 56, 95-100 Zgierz
MOZEMY CI POMOC:

=)

v Osoby, ktére majg byc¢ przyjete do schroni-
ska sg poddawane kwarantannie w specjal-
nie do tego celu przygotowanym pokoju

@ )
STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH

DN
44 738-18-74
)

ZGIERSKI

DIECEZJI tOWICKIEJ PRZY PARAFII SW.
JAKUBA

ul. towicka 7/11, 95-015 Gtowno

MOZEMY CI POMOC:

OB

\
fSTOWARZYSZENIE MONAR SCHRONISKO

\\Pn.-Pt.12:00-15.00 e/,

ZGIERSKI

DLA OSOB BEZDOMNYCH MARKOT
W OZORKOWIE

ul. Zwirki 1a, 95-035 Ozorkéw

MOZEMY CI POMOC:

Schronisko - catodobowo - Przyjecie 0sob z aktualnie wykonanym
negatywnym testem na zarazenie COVID-19

/8
POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ

ZGIERSKI

KOtO W ZGIERZU
pl. Jana Pawta Il 19, 95-100 Zgierz

MOZEMY CI POMOC:

s

Pn. - Pt.8:00 -16.00

(.
KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR

o 42716-31-06
. =L

ZGIERSKI

ul. Wschodnia 2, 95-100 Zgierz

MOZEMY CI POMOC:

Pn. - Pt.12:00-13.00

Vg wydawanie suchego prowiantu na sobote
i niedziele

S 501-742-432

% .
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY

- ~

ZGIERSKI

SPOLECZNEJ
ul. Tadeusza Kosciuszki 29, 95-010 Strykow

MOZEMY CI POMOC:

M=

Pn. - Pt.8:00-16.00

N
QD 42719-85-01

ZGIERSKI

74 i
POLSKI CZERWONY KRZYZ
ul. Putaskiego 54, 95-100 Zgierz

MOZEMY CI POMOC:

\/\@

M informacje o terminach wydawania zywno-
sci w poszczegolnych miesigcach dostepne
sg w siedzibie MOPS w Zgierzu przy
ul. Dtugiej 56 i 77 oraz na stronie interneto-
wej pod adresem: www.mopszgierz.pl

N
Q@ 42 636-11-22

ZGIERSKI

/4 :
STOWARZYSZENIE POMOCNA DtON
ul. Stowackiego 6, 95-100 Zgierz

MOZEMY CI POMOC:

%

v informacje o terminach wydawania zywnosci
w poszczegolnych miesigcach dostepne sg
w siedzibie Stowarzyszenia Pomocna Dton,
w MOPS w Zgierzu oraz na stronie interne-
towej pod adresem: www.mopszgierz.pl

S 696-235-026
. J

ZGIERSKI

(5

OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ
IM. IRENY SENDLEROWEJ W ALEKSAN-
DROWIE tODZKIM.

ul. Pabianicka 81/83 C,
95-070 Aleksandrow todzki

\

MOZEMY CI POMOC:

V=

Schronisko 24h - caty rok
- Noclegownia, ogrzewalnia od 01.X.20 - 31.111.21 Godz. 18.00 - 08.00
- Noclegownia od 01.1V.21 - 30.IX.21 Godz.:19.00 - 07.00

v dostep do kuchni, tazienki, ciepty napdj
i positek, mozliwos$¢ spozycia positku
(wtasnego).

o
Q) 506-224-779

www.lodzkie.eu




