Zatgcznik do uchwaty Nr ..o
Rady Gminy Radomsko

z dnia 6 marca 2025 r.

Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Radomsko
na lata 2025-2028

I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii dla Gminy Radomsko na lata 2025 - 2028, zwany dalej Programem, jest w znacznej czgSci
kontynuacja zadan przyjetych do realizacji w latach ubieglych, w obszarze profilaktyki irozwiazywania
problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych, innych probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W latach 2025-2028 wysitek skupi¢ nalezy na stworzeniu optymalnych warunkéw osobom i rodzinom
z problemem alkoholowym, narkotykowym oraz zwiazanym z uzaleznieniami behawioralnymi.

Sposrdd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju bardzo duze znaczenie majg
problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien
behawioralnych powstatych w zwigzku z rozwojem technologii oraz kultury konsumpcjonizmu. Spozywanie
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych ma istotny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne zaréwno
jednostek, jak réwniez ich rodzin, za$ jego konsekwencje odnoszg si¢ nie tylko do 0sob pijacych szkodliwie,
ale oddziatuja na cata populacje. Oprocz szkod zdrowotnych i psychicznych naduzywania alkoholu wymienié
mozna rowniez szkody spoteczne, tj. przemoc w rodzinie, zakldcanie bezpieczenstwa publicznego,
przestgpczos$¢, wypadki samochodowe.

Nowa grupa uzaleznien sg uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) powodujace zespot objawow
zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu
uzyskania takich stanow emocjonalnych jak przyjemno$¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Do uzaleznien
behawioralnych mozna zaliczy¢ patologiczny hazard, uzaleznienia od komputera/sieci internetowej,
pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie sie. Wraz z rozwojem technologii i stylu
zycia jakim jest konsumpcjonizm uzalezniania behawioralne stanowig coraz wigkszy problem spoteczny.

Z uwagi na powyzsze, dziatania w zakresie podejmowania irozwigzywania problemoéw uzaleznien
powinny by¢ przedmiotem szczegélnego zainteresowania organdéw administracji rzgdowej i samorzadowe;.
Rozwiazywanie problemu uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszystkie podejmowane
dziatania powinny by¢ systematycznie i konsekwentnie wdrazane i mie¢ charakter dlugofalowy.

Przygotowany Gminny Program przedstawia lokalng strategi¢ zaro6wno w zakresie profilaktyki, jak
i redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych, bedacych efektem naduzywania alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w spoleczno$ci lokalnej. Zostal on dostosowany do
specyfiki probleméw w Gminie Radomsko w oparciu o diagnoz¢ lokalnych zagrozen spotecznych
przeprowadzona w listopadzie 2024 roku. Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025. W programie zostaly rowniez
uwzglednione rekomendacje i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych programéw
wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program jest zgodny z zatozeniami:

1. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1465, poz. 1572, poz. 1907,
poz. 1940)

2. Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 r. poz. 2151) ;
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3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 424. 8§34);
4. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);
5. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670);

6. Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 642);

7. Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla
Gminy Radomsko na lata 2023-2027.

II. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Radomsko m.in. dzieci, mtodziez iich rodziny,
dorosli — w tym seniorzy, jak rowniez kadra pedagogiczna szkot, wychowawcy, pedagodzy oraz psycholodzy
szkolni. Program swoim zasiggiem obejmuje roéwniez organizacje pozarzagdowe, aw szczegolnosci
nastgpujace grupy osob:

1. Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie.
2. Osoby uzaleznione od narkotykéw i innych §rodkow psychoaktywnych.

3. Dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem, uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

4. Rodziny (w tym osoby wspodtuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym,
problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej kierowane sg gtdéwnie do calych grup, w szczegdlnosci dzieci
i mlodziezy nie zwazajgc na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemdéw zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz dotyczacych uzaleznien behawioralnych. Dziatania
uprzedzajace dotyczace profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek badz grup zwigkszonego ryzyka,
ktore z uwagi na sytuacje spoteczng, Srodowiskows, rodzinng narazone sg na niecbezpieczenstwo wystgpienia
problemow zwigzanych z uzaleznieniem.

III. WNIOSKI I REKOMENDACJE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN
WSROD MIESZKANCOW GMINY RADOMSKO

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028 w gminie Radomsko w listopadzie 2024 roku
przeprowadzono ,,Diagnozg¢ lokalnych zagrozen spolecznych gminy Radomsko”. Diagnoza i analiza
problemow spotecznych jest podstawag opracowania celow i zadan Programu. Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych jest kluczowym narzedziem planowania dzialan spolecznych ipodejmowania decyzji na
poziomie lokalnym. Pozwala samorzadom lokalnym i innym instytucjom na skierowanie zasobow i dziatan
w obszary, gdzie sg one najbardziej potrzebne, majac na celu poprawe jakos$ci zycia mieszkancow.

Badania swoim zakresem obejmowaly podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi, przemoca w rodzinie oraz
w Srodowisku szkolnym, praktykami wychowawczymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych
zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Radomsko ws$rdd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna,
¢) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sg dane jako$ciowe, ktore sa wynikiem rozméw oraz
zglaszanych problemow przez nauczycieli, pedagogow, psychologéw oraz dyrektorow szkot, cztonkow
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Z przeprowadzonych badan, o ktorych mowa
powyzej wynika, iz dla mieszkancow Gminy Radomsko najistotniejszymi problemami spotecznymi
lokalnego srodowiska sa: zanieczyszczenie $srodowiska - smog (91%), uzaleznienie od alkoholu (86%),
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uzaleznienie od papierosow (83%) oraz bezrobocie (81%). Ponadto mieszkancy Gminy Radomsko uznali,
ze bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: alkoholizm (61%) oraz narkomania (50%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie dla dorostych na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie, ze
mieszkancy Gminy Radomsko odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim poziomie ryzyka -
mieszkancy gminy pija okazyjnie, jednorazowo spozywajac stosunkowo nieduze ilosci alkoholu. Badani
lacznie deklarowali najczgSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcji alkoholu (45%). 26% 0s6b
zadeklarowato ilosci rzgdu 3 — 4 porcji. Tylko 9% respondentow zadeklarowato abstynencjg.
Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddziatywaniem na poziom ich
wiedzy, powinno mie¢ rowniez swoje odzwierciedlenie w podejmowanych dziataniach ws$rod
mieszkancow siggajacych po alkohol. W zwigzku z powyzszym wskazane jest podejmowanie dzialan
informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych, spotecznych iprawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. Nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwos¢
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci
i kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnos$cia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy
identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania. Nalezy
zwroci¢ uwage, iz 90% badanych zadeklarowalo, Zze nie posiada wiedzy gdzie osoba uzalezniona od
alkoholu moze uzyska¢ pomoc w rejonie zamieszkania.

Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wsrod mieszkancow Gminy Radomsko réwniez kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki palenia papieroséw (regularne
palenie papierosOw 1 e-papieroséw zadeklarowalo tacznie 53% respondentdw, okazjonalne palenie
wyrobow tytoniowych zadeklarowato 38% badanych). Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych
wsrod mieszkancow Gminy Radomsko 20% z mieszkancéw zna osobiscie lub ze slyszenia osoby
doznajace przemocy w rodzinie, a 46% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. 60% respondentow
uwaza, ze lokalna spoteczno$¢ nie zapewnia wystarczajacych zasobow wspierajacych wychowanie dzieci,
co wskazuje na potrzebe zwickszenia §wiadomosci i dostgpnosci takich form wsparcia. Taka sytuacja
wymaga zdecydowanych dziatan zar6wno na poziomie prewencji jak i interwencji, organizacji szkolen
1 warsztatow dla mieszkancow, aby nauczy¢ ich rozpoznawania objawow przemocy oraz wiasciwy sposob
reagowania. Wsparcie rodzin w procesie wychowawczym to jedno z kluczowych zadan. Organizacja
programéw edukacyjnych dla rodzicow, koncentrujacych si¢ na efektywnej komunikacji, radzeniu sobie
z emocjami moze pomdc w budowaniu relacji rodzinnych. Jak wynika z przeprowadzonych badan 92%
mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze
o wysokim poziomie wiedzy mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (51%), udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych
(18%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (17%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin

(5%).

Istotnym zagadnieniem w obszarze zagrozen jest takze problem uzaleznienia od gier hazardowych na
terenie Gminy Radomsko, ktory jest zauwazalny - 77% respondentdw przyznaje, ze grywa w gry na
pieniadze. Powyzsze dane wskazuja iz problem uzaleznienia od hazardu wymaga szczegdlnej uwagi.
Kampanie spoteczne powinny uwrazliwi¢ mieszkancow na mechanizmy prowadzace do uzaleznienia oraz
jego konsekwencje. Wazne jest aby zapewni¢ mieszkancom dostgp do profesjonalnego wsparcia .

Badanie zostato przeprowadzone rowniez wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie Gminy
Radomsko. Niewatpliwie jest to wazna grupa, ktdéra moze zarysowaé szczegdlny obraz probleméow
zwigzanych z alkoholem wystgpujacych w gminie to Oni codziennie spotykaja si¢ w swojej pracy
z konsumentami. Wigkszo$¢ sprzedawcow  zadeklarowala iz proba zakupu przez niepeoletnich
nie zdarzaja si¢ w ich sklepach (65%), jednak 25% przyznaje, ze dochodzi do nich kilka razy w roku,
a5% zauwaza je kilka razy w miesigcu lub tygodniu. Proby zakupu piwa 0% sa rzadsze — 55%
sprzedawcow twierdzi, ze takie sytuacje nie majg miejsca, podczas gdy 25% deklaruje ich sporadyczne
wystepowanie. Jednak w zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniow w szkotach z terenu
gminy Radomsko, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Znaczna liczba uczniow ocenita, ze osobom
ponizej 18 roku zycia raczej tatwo jest kupic¢ alkohol (facznie 21 % uczniéw klas 4-8). Ponad to z badania
wynika 85% sprzedawcow zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatnich dwoch lat, co moze
swiadczy¢ o rosngcym problemie uzaleznienia.
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Rekomendowane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojoéw alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow napojow
alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne z wykorzystaniem
techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty iulotki, naklejki do umieszczenia
w punktach. Ponadto podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych.

Wyniki ankiet dzieci i mtodziezy szkolnej wskazuja, iz spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci
i mlodziez szkolng w Gminie Radomsko jest obecne. 7% uczniéw deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich rowiesnikow. Jesli
podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz
zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi
Z grupa.

Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 18% wucznidow. Najczesciej
wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniow, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa
byla che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie
bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojoéw alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowiazku o0s6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze nie wystepuje wsrod uczniow szkot Gminy Radomsko. Wazne jest prowadzenie regularnych
zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegblng uwaga opiekunow iuswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie
obserwacji w placoéwkach oswiatowych, wcelu identyfikacji ucznidow zazywajacych s$rodki
psychoaktywne.

Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy sie wiek osob siegajacych po napoje energetyzujace, ktore
stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. 28% uczniéow jest zdania, ze napoje
energetyczne sg zdrowe. Co wigcej, 22% uczniow deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera i telefonu komoérkowego.
Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposob najczesciej — komputer do 4 godzin dziennie (17%); telefon —
do 3 godzin dziennie (50%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypelnieniu obowigzkow
sa to ich jedyne formy spgdzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajgce roznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery iinne urzadzenia
z dostepem do Internetu. Pozytywnie nalezy oceni¢ minimalng sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsérod dzieci i mlodziezy. Doswiadczenia ztaka formg ,rozrywki” deklaruje — 16% uczniow. Warto
zaznajomi¢ ucznidw ztematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

Badania wsrod uczniéow pokazuja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachgte do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad
alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania
1 reagowania na przemoc, w ktore wlaczac¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpia wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

Uczniowie w Gminie Radomsko deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami (95%). Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatlu rodziny ijednoczesnie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje
warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.
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IV.GLOWNE KIERUNKI ISTRATEGIA DZIALAN SLUZACYCH REALIZACJI ZADAN
W PROFILAKTYCE I ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Celem gltéwnym programu jest zapobieganie iograniczanie powstawaniu problemow
alkoholowych  inarkotykowych, atakze tych zwigzanych zuzaleznieniami behawioralnymi,
minimalizowanie rozmiar6w inat¢zenia tych, ktére aktualnie wystepuja oraz rozwijanie zasobow
niezbednych do radzenia sobie zjuz istniejagcymi. Ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z ww. probleméw realizowane bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na dany temat,
ksztaltowanie $wiadomos$ci zdrowotnej mieszkancow Gminy Radomsko i motywacji do dbania o zdrowie
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. Weryfikowanie fatszywych
przekonan, co do szkodliwo$ci picia alkoholu oraz trening konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie ze
stresem 1 problemami oraz promowanie stylu zycia ,,na trzezwo” przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka
siggania po alkohol przez osoby niepetnoletnie i kontynuowania takiego zachowania w dorostym zyciu.
Wazne jest takZze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia ipozostawania w stanie
trzezwos$ci oraz wspieranie cztonkow rodzin oséb uzaleznianych od alkoholu, m.in. poprzez inicjowanie
powstania i wspomaganie dziatalno$ci grup wsparcia dla oséb majacych problem z naduzywaniem alkoholu
i cztonkow ich rodzin. Realizacja zadan wynikajacych z Programu dotyczy gitownie dziatan zwigzanych
z profilaktyka. Odnosi si¢ to w szczegolnosci do: prowadzenia szkolen profilaktycznych dla uczniow oraz
szkolen i konferencji dla rodzicéw, nauczycieli iinnych grup zawodowych, atakze dziatan promujacych
trzezwy 1 bezpieczny sposob spgdzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez.
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Ograniczenie szkod spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzaleznien.

Cel szczegolowy Zadanie Wskaznik osiggniecia celu
1. Zwickszanie dostgpnosci 1.Prowadzenie konsultacji psychologicznych dla oséb uzaleznionych oraz | 1.Liczba podejmowanych dziatan w
pomocy terapeutycznej i wspotuzaleznionych. zwigzku z wspieraniem dziatalno$ci

rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznien od alkoholu i
srodkow psychoaktywnych

2.Wspoélpraca z placowkami lecznictwa odwykowego 1 placowkami
podstawowej opieki zdrowotnej oraz innymi podmiotami zajmujacymi si¢
leczeniem uzaleznien w zakresie korzystania z pomocy terapeutyczne;j.
3.Wspolpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i1 Poradnictwa przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku w zakresie zwigkszenia
oferty terapeutycznej dla mieszkancow gminy poprzez korzystanie z porad i
terapii specjalistow.

4.0Organizowanie i finansowanie szkolen dla czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwiagzywania Probleméw  Alkoholowych, grup zawodowych oraz
specjalistow zajmujacych si¢ problemem uzaleznien.

5.Dziatania wspierajace dla osob uzaleznionych od narkotykow (zwrot kosztow
przejazdu do osrodkow leczenia uzaleznien, punktow konsultacyjnych).
6.Finansowanie indywidualnych konsultacji dla oséb uzaleznionych od
alkoholu badz pijacych szkodliwie.

7.Wspolpraca z Parafig na rzecz ruchu trzezwosciowego.

8.Propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez wspieranie
organizacyjne i finansowe imprez promujacych trzezwy styl zycia.

leczniczej 1 pozaleczniczej placowek
leczenia uzaleznien oraz liczba os6b w
nich uczestniczacych.

2.Liczba prowadzonych Punktow
Konsultacyjnych.

3.Liczba sfinansowanych/
dofinansowanych szkolen dla cztonkow
GKRPA

4.Liczba 0s6b uczestniczacych w
szkoleniach.

5.Liczba zorganizowanych,
dofinansowanych imprez o charakterze
profilaktycznym oraz innych form
dziatan pomocowych.

6.Liczba konsultacji indywidualnych

II. Zwigkszanie $wiadomo$ci
mieszkancéw Gminy Radomsko
na temat ryzyka szkod
spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych z réznych wzorow
spozywania alkoholu,
narkotykow, innych substancji
psychoaktywnych oraz majacych
zwiazek z uzaleznieniami
behawioralnymi.

1.Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie wiedzy o szkodliwos$ci alkoholu i
innych substancji uzalezniajacych, zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi
oraz udziat w ogdlnopolskich kampaniach.

2.Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwo$ci picia alkoholu w cigzy
poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje w ciazy.

1. Liczba dziatan edukacyjnych.
2. Liczba odbiorcow dziatan
edukacyjnych.

1. Zwickszenie wiedzy
mieszkancow Gminy Radomsko
nt. mozliwos$ci uzyskania
pomocy w zakresie uzaleznien
oraz wzmacniania postaw
abstynenckich wsrod

1.Upowszechnianie informacji na temat dla osob
uzaleznionych, a takze kompetencji stuzb.

2.Zapewnienie funkcjonowania, obshugi i dziatania GKRPA, w tym m.in.
wynagradzanie cztonkow Komisji, zakup sprzetu, wyposazenia, niezbgdnych
materiatow, artykutow, wynajmu sal potrzebnych do realizacji dziatan objetych
Programem.

bazy pomocowej

1.Liczba podjetych dziatan
informacyjnych.

2.Liczba posiedzen GKRPA.
3.Liczba wnioskéw ztozonych do
GKRPA w sprawie natozenia
obowigzku leczenia odwykowego.
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mieszkancow.

3.Prowadzenie badan spolecznych na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych, wzoréw ich uzywania, kierunkoéw dziatan skierowanych na
bardziej efektywna profilaktyke oraz pomoc dzieciom i rodzinom dotknigtym
problemem uzaleznien oraz przemocg domowsa.

4.Organizacja dziatan profilaktycznych z  zakresu
uzaleznieniom dla mieszkancéw gminy Radomsko, w
uzaleznieniom behawioralnym.

przeciwdziatania
tym réwniez

4.Liczba 0s6b zmotywowanych do
leczenia odwykowego.

5.Liczba spraw skierowanych do Sadu
Rejonowego w sprawie zobowigzania
do leczenia odwykowego.

6.Liczba przeprowadzonych badan.
7.Liczba dziatan profilaktycznych.
Liczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniach profilaktycznych.

Ograniczenie probleméw rodzinnych zwigzanych z alkoholem, naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zjawiskiem przemocy w rodzinie.

1. Zwigkszenie §wiadomosci,
dostepnosci oraz jakos$ci
oferowanej pomocy dla os6b
uzaleznionych oraz wsparcia
psychologicznego, spotecznego i
prawnego dla cztonkéw ich
rodzin, w tym réwniez ochrony
przed zjawiskiem przemocy w
rodzinie

1.Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla oséb uzaleznionych i rodzin,
w ktorych wystepuja uzaleznienia i/lub przemoc w rodzinie poprzez udzielanie
pomocy i wsparcia psychologicznego, konsultacji z specjalistami, a takze
wsparcia 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii w Punkcie
Konsultacyjnym.

2.Udzielanie wsparcia osobom i ich rodzinom, dotknietych problemem
uzaleznien i przemocy, kierowanym lub zglaszajacym si¢ indywidualnie do
GKRPA.

3.Zapewnienie  funkcjonowania  Zespotu  Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym monitorowanie sytuacji osob/
rodzin objetych pomoca oraz prowadzenie procedury "Niebieskiej Karty".
4.Finansowanie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego (szkolen) dla osob
zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych, w tym dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.
5.Kierowanie 0sob uzaleznionych na badanie przez bieglego lekarza psychiatre
i bieglego w zakresie uzaleznienia od alkoholu w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia i ustalenia sposobu leczenia.

6.Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
przemocy oraz przeciwdzialania uzaleznieniom poprzez zakup i dystrybucje
materiatow edukacyjnych.

1.Liczba udzielonych konsultacji
specjalistycznych.

2.Liczba 0s6b, ktore skorzystaty z
porad w punkcie konsultacyjnym.
3.Liczba 0s6b zaproszonych na
rozmowe motywacyjna.

4.Liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego.

5.Liczba zalozonych "Niebieskich
Kart".

6.Liczba
sfinansowanych/dofinansowanych
szkolen.

7.Liczba upowszechnionych
materialow edukacyjnych
8.Liczba o0sob skierowanych do badan.

II. Zwigkszenie dostgpnosci
pomocy dzieciom z rodzin
dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca, w tym
stwarzanie innych,
alternatywnych form pomocy
rodzinie

1.Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i
mtlodziez poprzez finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez
organizacje pozarzadowe, o ktorych mowa w art. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, kluby sportowe oraz placowki i
instytucje, w tym réwniez organizowanie miejskich imprez i programéw
sportowo - rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow.

2.0rganizacja czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy poprzez organizacje

1.Liczba dzieci biorgcych udziat w
wypoczynku letnim.
2.Liczba podmiotéw organizujacych

wypoczynek z elementami profilaktyki.

3.Liczba projektow, zajec i
uczestnikOw warsztatow.
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wypoczynku letniego z programem profilaktycznym oraz zajecia sportowe z
elementami programu profilaktycznego i zakupem sprzetu sportowego.

Ograniczenie zjawiska picia al

przemocy réwiesniczej.

koholu, uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy oraz zjawiska

1. Zwigkszenie kompetencji
wychowawczych 1 zawodowych
rodzicéw, pracownikow oswiaty
oraz 0sob pracujacych w
obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania narkomanii
oraz rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1.Finansowanie warsztatow/ szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, w
tym uzaleznieniom behawioralnym i patologiom spotecznym dla rodzicéw oraz
pracownikow o$wiaty na terenie gminy Radomsko.

2.Finansowanie/ dofinansowanie warsztatow zwickszajacych kompetencje osob
pracujagcych w obszarze profilaktyki i terapii oraz szkolen adresowanych do
wybranych grup odbiorcow, ktéorych celem jest minimalizowanie szkod
spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

3.Wspotpraca z instytucjami, placéwkami, osobami zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien.

4.Wspolpraca z Przychodniag Leczenia Uzaleznien oraz innymi podmiotami
zajmujacymi si¢ leczeniem uzaleznien m.in. w zakresie zakupu materialow
edukacyjnych dla personelu i pacjentow, itp.

1.Liczba zrealizowanych
warsztatow/ szkolen.

2.Liczba uczestnikow warsztatow/
szkolen.

3.1lo$¢ podjetych dziatan.

4. Ilo$¢ zakupionych materiatow.

II. Zmiana i wzmocnienie zasad
spotecznych oraz postaw 0sob
dorostych w zakresie siggania i
naduzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez oraz w
zakresie uzaleznien
behawioralnych.

1.Edukacja os6b dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu,
naduzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

2.Wspieranie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem
szczegotowe zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

3.Prowadzenie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych w zakresie
postaw oraz egzekwowanie prawa wobec nieletnich chcacych kupi¢ alkohol.
4.Prowadzenie lokalnych 1 ogo6lnopolskich kampanii profilaktycznych i
edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke uzaleznien, przeciwdzialania
przemocy, promocji zdrowego stylu zycia.

1.Liczba podjetych dziatan
edukacyjnych.

2. Liczba podjetych dziatan.

3. Liczba zorganizowanych szkolen
dla sprzedawcow alkoholu.

4. Liczba kampanii.

III. Zwigkszenie swiadomosci
dzieci i mlodziezy w zakresie
szkod zdrowotnych i
spotecznych powstajacych na
skutek uzaleznien i
oddziatywania na ich zycie i
otoczenie oraz dazenie do
opo6znienia inicjacji alkoholowej,

1.Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych adresowych do uczniow z
mozliwoscig zakupu niezbednych, materiatow i artykuldow z zakresu profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

2.Wspieranie organizacji lokalnych imprez (m.in. koncerty, spotkania, zawody,
turnieje, konkursy, festyny, itp.) dla mieszkancoéw gminy promujacych zdrowy styl
zycia, wolny od nalogéw poprzez m.in. alternatywne formy spedzania czasu
wolnego tj. pozalekcyjne zajgcia sportowe, wycieczki zawierajace elementy
profilaktyki uzaleznien i zajgcia rozwojowo — edukacyjne.

1. Liczba zrealizowanych
program6w profilaktycznych.

2. Liczba przedsiewzigc.

3. Liczba dziatan podjetych przez
organizacje pozarzadowe realizujace
programy profilaktyczne.

4. Liczba zrealizowanych
programow.
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narkotykowej, w tym rowniez do
eliminacji zjawiska przemocy
rowiesnicze;j.

3.Finansowanie i dofinansowywanie programow z zakresu profilaktyki uzaleznien,
w tym programdéw informacyjno- edukacyjnych, programow S$rodowiskowych,
programdéw socjoterapeutycznych oraz innych skierowanych do dzieci i
mtodziezy.

4.Realizowanie programéw adresowanych do tzw. "grup ryzyka", np. programow,
ktorych celem jest opdznianie inicjacji alkoholowej, nikotynowej, adresowane do
dzieci i mtodziezy wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z tymi
substancjami.

5.Realizowanie programéw, ktorych celem jest przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym oraz upowszechnianie wiedzy dzieci i mlodziezy w tym zakresie.
6.Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, ktorych gtéwnym celem
jest realizowanie programow profilaktycznych o charakterze uniwersalnym i
selektywnym w §wietlicach, osrodkach i innych miejscach organizujacych wolny
czas dzieci i mtodziezy w ich srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.

7. Zakup materialdow profilaktycznych m.in. prasa, ksigzki specjalistyczne,
broszury, plakaty, druki, nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materiaty
edukacyjne i promocyjne.

5. Liczba zakupionych materiatow
profilaktycznych
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V. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

GKRPA jest powotana na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Do podstawowych zadan Komisji nalezy:

1. Monitoring sytuacji dotyczacej zjawisk zwigzanych z uzaleznieniem na terenie gminy Radomsko- ma to na
celu potwierdzenie skuteczno$ci dziatan ujetych w Programie, jak réwniez wypracowanie wnioskOw i priorytetow
niezbednych do projektowania strategii przeciwdziatania uzaleznieniom w perspektywie dlugoletniej. Zadania
dotyczace ewaluacji programu oraz monitorowania zjawisk uzaleznienia polegaja w szczego6lnosci na:

‘przeprowadzaniu badan spotecznych dotyczacych skali uzaleznien na terenie gminy Radomsko;
-okresleniu, w jakim stopniu oraz w jakim tempie i obszarze zostaly zrealizowane postawione cele,
-wskazaniu mocnych i stabych stron r6éznych elementéw programu,

-analizie i interpretacji sprawozdan z realizacji zadan

2. Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych =z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych ujetych w formie gminnych programéw  oraz rozpatrywanie
i opiniowanie wnioskéw o dofinansowanie w/w zadan.

3. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy zuchwalami rady gminy, o ktérych mowa wart. 12 ust. 112 iart. 18 ust. 3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

6. Uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego igrup roboczych na podstawie ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Zasady Wynagradzania Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia
w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkow GKRPA naktada art. 4! ust. 5 ww. ustawy.

W zwigzku zpowyzszym czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje wynagrodzenie w nast¢pujacej wysokos$ci:

1) dla Przewodniczacego Komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 15 % minimalnego wynagrodzenia za
prace za posiedzenie;

2) dla Sekretarza Komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 13 % minimalnego wynagrodzenia za prace za
posiedzenie;

3) dla pozostatych cztonkéw Komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 8 % minimalnego wynagrodzenia za
prac¢ za posiedzenie;

4) wynagrodzenie wyptacane jest w oparciu o liste obecnosci potwierdzong przez Przewodniczacego Komisji;

5) do podréozy stuzbowych cztonkow Komisji stosuje si¢ przepisy Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przyslugujacej pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej (Dz.U. z2013r.
poz. 167).

VI. Realizacja Programu
1. Koordynator Programu:

Koordynacje Programu powierza si¢ przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Radomsku.

2. Realizatorzy Programu:

1d: FB4329DB-1E51-424D-A5A0-7473E6989F43. Projekt Strona 10



1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku;
3) Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie dziatajacy w Gminie Radomsko;
4) placowki oswiatowe i instytucje kultury;
5) parafie i organizacje pozarzadowe.
6) poradnie leczenia uzaleznien i kluby abstynenckie;
7) placowki stuzby zdrowia.
3. Zrédla i zasady finansowania Programu.

Zrédlem  finansowania sa $rodki  pochodzace z oplaty, o ktorej mowa w art. 92 ustawy z  dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi, ktore przeznaczone moga by¢ m.in. na dzialania majace na celu realizacje lokalne;j
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Srodki przeznaczona na realizacj¢ Programu na lata 2025-2028 to $rodki z optat, o ktérych mowa w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktoére wptyna
odpowiednio do budzetu Gminy Radomsko w kolejnych latach obowigzywania Programu.

Opracowanie Programu:

podinsp. Elzbieta Gladysz
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